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ESCALA DE ESTIGMA NA PHDA

O presente estudo questiona sobre determinados aspetos sociais e emocionais associados a Perturbacao
por Défice de Atencdo com Hiperatividade (PDAH). Para todas as perguntas, assinale com um circulo as letras
gue correspondem a sua resposta. Nao existem respostas certas ou erradas, gostariamos apenas de saber a
sua opinido.

O conjunto de afirmacbes apresentado abaixo questiona sobre possiveis experiéncias, sentimentos e
opinides de pessoas com PDAH e a forma como sao tratadas pelos outros. Por favor, faca o seu melhor para
responder a todas as perguntas.

Para cada pergunta, circule a sua resposta considerando a seguinte escala: Discordo Totalmente (DT),
Discordo (D), Concordo (C) ou Concordo Totalmente (CT).

Discordo . Concordo
Discordo  Concordo
totalmente totalmente
(D) ()
(DT) (CT)
1. As pessoas que tém PHDA sentem-se culpadas por isso. DT D C CcT
2. As atitudes das pessoas em relagdo a PHDA podem DT D C CT
fazer com que, quem tem PHDA, se sinta pior consigo
mesmo.
3. Alguém que tem PHDA consideraria arriscado falar as DT D C CcT
outras pessoas acerca disso.
4. As pessoas com PHDA perdem os seus empregos DT D C CT
guando os empregadores descobrem a sua condicdo.
5. As pessoas com PHDA esforcam-se bastante para DT D C CT
manter a sua condi¢ao em segredo.
6. As pessoas com PHDA sentem que nao sao tao boas DT D C CT
como as outras por terem PHDA.
7. As pessoas com PHDA s3o tratadas como marginais. DT D C CT
8. As pessoas com PHDA sentem-se destrogcadas por causa DT D C CT
da sua condigao.
9. Depois de saber que tem PHDA, a pessoa pode sentir- DT D C CcT
se a parte e isolada do resto do mundo.
10. A maioria das pessoas pensa que alguém com PHDA DT D C CT
estd gravemente afetada.
11. Uma pessoa com PHDA sente que é ma por causa
SD D A SA

disso.
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12. A maioria das pessoas com PHDA é rejeitada quando

o SD D A SA
os outros descobrem a sua condigdo.
13. As pessoas com PHDA tém muito cuidado a quem
- SD D A SA
contam a sua condigdo.
14. Algumas pessoas ficam mais distantes de alguém com 5 5 5 -,
PHDA guando descobrem o seu diagndstico.
15. Depois de saberem que tém PHDA, as pessoas
comegam a preocupar-se com a discriminac¢do por SD D A SA
parte dos outros.
16. A maioria das pessoas sente-se desconfortavel perto de
: SD D A SA
alguém com PHDA.
17. As pessoas com PHDA preocupam-se que os outros
A . - SD D A SA
possam julga-las quando descobrirem a sua condicao.
18. As pessoas com PHDA arrependem-se de ter contado a
i SD D A SA
algumas pessoas acerca da sua condicao.
19. Por norma, as pessoas com PHDA sentem que contar
e SD D A SA
aos outros sobre a sua condigdo foi um erro.
20. As pessoas ndo querem alguém com PHDA perto dos
seus filhos, quando descobrem que a pessoa tem SD D A SA
PHDA.
21. Algumas pessoas agem como se ter PHDA fosse culpa
SD D A SA
dessa pessoa
22. As pessoas com PHDA perderam amigos por lhes terem
_ 5 SD D A SA
contado que tinham essa perturbagao.
23. As pessoas com PHDA disseram a pessoas proximas
. ‘e SD D A SA
para manterem em segredo o seu diagndstico.
24. Os aspetos positivos das pessoas com PHDA tendem a
. SD D A SA
ser ignorados.
25. As pessoas parecem ter medo de alguém com PHDA
_ o SD D A SA
assim que descobrem a sua condigdo.
26. Quando as pessoas descobrem que alguém tem PHDA,
SD D A SA

procuram falhas no seu carater.
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Anexo |

Se desejar, podera deixar comentdrios relativamente as perguntas que respondeu.
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