


0 QUE I TER
A CONDICAO?

A perturbacao do espetro do autismo é uma perturbaciao
do neurodesenvolvimento geralmente diagnosticada nos primeiros
anos de vida.

Estar no espetro do autismo significa que o cérebro esta organizado
de forma diferente e isso leva a uma grande amplitude no tipo e gravidade
dos sinais apresentados. E caracterizada por alteracdes na comunicacio,
interacdo social, interesses especificos, comportamentos repetitivos
e dificuldade em adaptar-se a mudancas.

VIVER COM
A CONDICAQ

SINTOMAS, DIFICULDADES E LIMITACOES

Os comportamentos podem ter impacto na vida da pessoa, especialmente
com a adaptacdo constante exigida ao longo da vida. Pode ser dificil permanecer
em certos locais, participar em momentos sociais e interagir com outras pessoas.

Quando exposta a certas situacdes, a pessoa pode responder com
comportamentos desregulados como agitagao psicomotora com movimentos
estereotipados, gritos ou automutilacdes. Além disto, sdo alvo de atitudes
estigmatizantes e discriminatorias, aumentando a barreira na participacao social.

Apesar dos varios desafios diarios, a pessoa no espetro do autismo € capaz
de aprender sobre tépicos em pormenor, de recordar informacdes detalhadas
durante longos periodos de tempo e grande capacidade de aprender de forma
visual e auditiva.

COMPORTAMENTOS
DE COMUNICACAO
I INTERACAO
SOCIAL

COMPORTAMENTOS
RESTRITIVOS
E REPETITIVOS







SINAIS DE ALFRTA ~ wcedly

Dificuldades ;
Os sinais de alerta variam de pessoa para pessoa e de acordo com de comunicacao Evitao
o grau de severidade. No entanto, € importante monitorizar o desenvolvimento verbal e ndo verbal DO

visual

das criancas para que o diagnostico seja 0 mais precoce possivel.

Nao demonstra

SOITiSOS OU EXPressoes .\
faciais adequadas Movimentos e
a situacao comportamentos repetitivos,

como repetir palavras ou frases

Nao responde
guando é chamado

Ter interesses
anormais e fixacao
por objetos em
movimento ou

Hipersensibilidade partes de objetos
a estimulos sensoriais como

a luz, som ou roupa

S Resisténcia
CPerder competéncias ) € angustia com

que ja tinha adquirido peguenas mudancas

N&o utiliza

gestos como Fixacado por um
apontar e acenar objeto e/ou tema




0 QUE PROVOCA INTERVENCAQ
66 29
O plano de intervencédo varia de pessoa para pessoa € permite diminuir
0 impacto do autismo na vida da pessoa. Porém, este deve incluir uma

combinacao de diferentes intervencdes e adocao de habitos saudaveis,
como a pratica de exercicio fisico, padrao de sono regular e alimentacao equilibrada.

CAUSAS E FATORES DE RISCO

N&o existe uma causa exata para a perturbacao do espetro do autismo, \ Tem por base a utilizacdo de medicamentos para minimizar

%& Intervencao Farmacologica

mas existe um conjunto de fatores torna mais provavel alguém desenvolver. alguns dos sintomas, como agitagdo motora e estereotipias.
Ainda assim, experienciar os fatores ndo significa que ira desenvolver autismo. Podem ser utilizados medicamentos para perturbacdes associadas
O autismo n&o € causado pelo estilo parental, vacinas ou alimentag&o. como ansiedade, perturbacéo de hiperatividade e défice de atencso
e epilepsia.
N Falar com 0 meédico sobre os riscos e beneficios, possiveis
i ) Desequilibrios quimicos n 2. 2mms o o .
Fatores relacionados com gravidez e parto, na dopamina. Alteracées efeitos secundarios e preocupacdes ira permitir estar com atencao
estilo de vida da méae, prematuridade, baixo na organizacéo do cérebro, a necessidade de alterar o tratamento. E possivel precisar

peso ao nascimento, percentil muito baixo nomeadamente na regido : ] . . = 2
ou muito elevado para idade gestacional, frontal & ocoipital de experimentar diferentes tipos de medicagao ate encontrar

idade avancada dos progenitores (maior a que funciona melhor.
de 40) e intervalo curto entre gestacdes

(inferior a 24 meses), exposicao
a substancias (acido valproico). Q
Intervencao N&o Farmacologica

Estrutura e .
Funcionamento a v Tem como objetivo promover a independéncia da pessoa
@ do Cerebro ‘ no espetro do autismo, através do desenvolvimento de competéncias
A;itgﬁzis sociais e de comunicacéo, e da melhoria na regulacdo das emocdes
€ comportamentos.

N Existem diferentes modelos de intervencao que permitem adotar
estratégias sensoriais € meétodos de comunicagao alternativos,
pelo que deves procurar o gue mais se adequa a situacao.

E aconselhado a modificacdo de ambientes, estruturacéo de rotinas
e treino de competéncias sociais.

M v E importante para a pessoa e para a familia, uma vez que fornece
Genética apoio, informacao e estratégias.

ter um familiar (irmao)
diagnosticado 9




ONDE PROCURAR
AJUDA

Se achas que tens alguns dos sintomas mencionados ou conheces alguém

que esteja a experienciar estes sintomas, 0 melhor é solicitar observacao por um
profissional de saude. Deves procurar ajuda junto do

tal como um psiquiatra ou um
psicologo.

Em caso de crise (emocional aguda)
ou risco de vida deves recorrer a:
v Linha Saude 24 - 808 24 24 24
(selecionar 4);
N Servico de urgéncia hospitalar
do SNS (com valéncia de psiquiatria);

Outras entidades as quais podes
recorrer:

N Conversa Amiga
808 237 327 /210 027 159
- das 15h as 22h;

v SOS estudante
239484 020 - das 20h a 1h;

v Linha SOS Voz Amiga

213 544 545 /912 802 669

/963 524 660 - das 16h as 24h
e/ou 800 209 899 - das 21h as 24h;

N VOADES (Vozes Amigas
da Esperanca)

222 030 707 - das 20h as 22h. . . .
A terapia ocupacional e a terapia da fala

tém resultados positivos na intervencao
Ccom pessoas No espetro do autismo pelo
que deves recorrer a estes profissionais.
Podes dirigir-te a associacoes de apoio

a doentes e familiares que existem

nas diversas areas do pais.

v Voz de Apoio
225506 070 - das 21h as 24h

v Telefone da Amizade
228323 535 - das 16h as 23h

p.

Vencer Autismo

Esta organizacao fornece
conhecimentos, técnicas e
estratégias para as pessoas
com autismo e 0s seus
cuidadores.

FPDA - Federacao
Portuguesa de Autismo

Nesta organizagao estao
disponiveis diversos recursos
informativos e associacoes
de apoio ao autismo de norte
a sul do pais.

N 22 0931390
N Wwwyencerautismo.org
N info@vencerautismo.org

N 213 630 040
N www.fpda.pt
v fpda@fpda.pt

APPDA Norte -
Associacao Portuguesa
para as Perturbacoes do
Desenvolvimento e Autismo

Nesta associacao oferecem
apoio a pessoas com autismo.

v Sede (Norte) 227169550 |
964230042

N www.appda-norte.org.pt

\ geral@appda-norte.org.pt



N Procura ajuda profissional
N Informa-te sobre o
autismo. Procura grupos de
apoio e programas educativos

E importante manter uma rotina estavel e estruturada, assim como
a organizacao dos contextos em que a pessoa no espetro do autismo
se insere. Adaptacdes e reestruturacdo do ambiente fisico poderéo ser Uteis
para a diminuicao do impacto do autismo.

N Mantém o contacto com outras
pessoas. Conversa com alguém de
confianga e que te ajude a manter uma rotina

€ seguir o tratamento

N Mantém uma rotina
simples, estruturada e

N Mantém rotinas equilibradas de exercicio
> — fisico, trabalho, sono e lazer. E importante
Algumas mudangas e estimulos sensoriais podem despoletar uma

desregulacao do comportamento. Todas as alteracdes devem ser antecipadas
de forma facilitar a adaptacao da pessoa no espetro do autismo.

manter um horario das refeicoes e sono consistente

N Incentiva a procurar
ajuda profissional e
manter a intervencao

N Faz um plano para
situacdes de crise para, quando

v Ajuda a estabelecer e necessario, saberes como agir

manter uma rotina diaria estavel
€, se necessario alterar, preparar
e anteceder essa alteracao \ S& empatico

e ndo julgues

N Informa-te sobre o

autismo. Procura grupos de N Utiliza estratégias que te

apoio e programas educativos

N Conhece o plano
de situagdo de crise

N Pergunta como podes ajudar e quais
s80 os limites sensoriais (exemplo: toque,
luminosidade). Quando for necessario
ultrapassar os limites, por exemplo tocar na

pessoa, deves avisar antecipadamente

N Comunica de forma simples
e clara. Se necessario utiliza
outras formas de comunicagao
como cartdes ou softwares

N Estabelece limites claros e
quais 0S comportamentos que sao
esperados em cada circunstancia

ajudem a acalmar, principalmente
nos momentos de maior
ansiedade e agitacéo psicomotora

N Podes utilizar
diferentes formas de
comunicagao como

cartdes ou softwares

N Informa sobre
os limites sensoriais €
sobre o plano de crise




SABIAS QUE...

< No Reino Unido existem salas
de cinema adaptadas para :
pessoas No espectro do autismo.
As salas téma intensidade da luz
e o volume do som diminuidos

e as pess0as podem levara
comida que desejarem.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

v National Institute of Mental Health. (2022). Autism Spectrum Disorder. National
Institute of Mental Health (NIMH). https://www.nimh.nih.gov/health/publications/
autism-spectrum-disorder#part_6158

v Kodak, T. & Bergmann, S. (2020). Autism Spectrum Disorder. Pediatric Clinics of
North America, 67 (3), 525-535. http://doi.org/10.1016/j.pcl.2020.02.007

v Lord, C., Elsabbagh, M., Baird, G. & Veenstra-Vanderweele, J. (2018). Autism

Spectrum Disorder. The Lancet, 392 (10146), 508-520. http://doi.org/10.1016/
s01040-6736(18)31129-2

15



AUTISMO

As doencas mentais ndo tém
de ser um bicho de sete cabecas!

Laboratdrio de Reabilitagéo Psicossocial. (2022). Autismo. A Doenga Mental nao € um
Bicho de Sete Cabecas - Projeto de Literacia em Saude Mental. Porto: Laboratoério de
Reabilitacao Psicossocial FPCEUP/ESTSPIPP,
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