


0 QUE I TER
A CONDICAO?

A esquizofrenia € uma doenca mental que, normalmente, tem inicio no final
da adolescéncia ou no inicio da idade adulta.

O prognadstico é variavel e a experiéncia de cada pessoa € unica. Para
algumas os sintomas surgem de forma episodica, para outros sao estaveis ao
longo do tempo.

Com a intervencao adequada € possivel viver de forma independente
e funcional, desfrutando de uma vida plena e gratificante.

VIVER COM
A CONDICAQ

SINTOMAS, DIFICULDADES E LIMITACOES

Existem trés principais tipos de sintomas na esquizofrenia ainda que
as experiéncias e comportamentos associados variem de pessoa para pessoa,
quer em padrao quer em gravidade.

‘ SINTOMAS

POSITIVOS

SINTOMAS
NEGATIVOS

DEFICES
COGNITIVOS




Sintomas positivos: experiéncias ou comportamentos que a doenca acrescenta

a vida da pessoa. Quebra de contacto com a realidade (psicose), como ouvir

OU Ver coisas que outros ndo veem, ou acreditar que algo € real quando ndo o €.
w Alucinacoes: ver, ouvir ou sentir coisas que ndo existem.

Exemplo: ouvir vozes, ver objetos que ndo existem naquele local.

v Delirios: crenca falsas que a pessoa acredita serem verdadeiras.

Exemplo: radio esta a enviar mensagens especiais que exigem uma resposta;
acreditar que esta em perigo ou que € vitima de perseguicao.

SINTOMAS
POSITIVOS
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SINTOMAS

VOS

COGNITIVOS
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Sintomas negativos: experiéncias ou comportamentos que a
doenca remove da vida da pessoa.

v Falta de motivacao, energia ou interesse pelas atividades do dia a
dia, isolamento social, falar com voz monotona, auséncia de resposta
emocional (rosto inexpressivo e pouco contacto visual).

Défices cognitivos: dificuldades cognitivas relacionadas com
aprendizagem, memoaria, raciocinio e resolucado de problemas.

~ Problemas de atencdo, concentracao e memoria.

v Discurso e pensamento desorganizado (a pessoa deixa de falar
no meio de um pensamento, salta de topico em topico, ou inventa
palavras que nao tém significado);
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ALUCINACOES

DISCURSO E
PENSAMENTO
DESORGANIZADO

DIFICULDADES
COGNITIVAS

DELIRIOS grerentes dificusg,,
e N %y
DEFICES o )
ndog K

Podem existir dificuldades em realizar atividades diarias, como cuidar de si,
ir ao supermercado e manter a interacéo social. As alteracdes cognitivas podem
levar a dificuldades em manter uma conversa, aprender coisas novas ou recordar
compromissos, assim como usar informacao imediatamente depois de
ter aprendido.

A esquizofrenia esta associada a uma deterioracao do funcionamento
emocional, cognitivo e social, levando a dificuldades na manutencao da rotina
e funcionalidade, com impacto na vida pessoal, profissional e social.
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O plano de intervencao varia de pessoa para pessoa € permite gerir
a condicao e melhorar a qualidade de vida e participacao social. A estrategia

mais eficaz passa por combinar medicacao, terapia, adocdo de um estilo
de vida saudavel e apoio social.

CAUSAS E FATORES DE RISCO

As causas da esquizofrenia ndo s&o conhecidas. E uma doenca complexa \ Tem por base a utilizacéo de antipsicéticos (sob a forma
e parece resultar de uma combinacdo de fatores genéticos, que torna a pessoa de injecBes ou compridos), com o objetivo de reduzir os sintomas
vulneravel a esquizofrenia, com fatores ambientais, que agem sobre essa da doenca. Poderdo surgir alguns efeitos secundérios,
vulnerabilidade para desencadear a esquizofrenia. No entanto, experienciar mais ou menos persistentes, como aumento de peso,
estes fatores ndo significa que ira desenvolver a doenca. boca seca, inquietacdo e sonoléncia.

%(9 Intervencao Farmacologica

~ Falar com o médico sobre 0s riscos e beneficios, possiveis efeitos

L ‘ . o secundarios e preocupacoes ira permitir avaliar a necessidade
Complicacdes durante a gravidez e pos-parto, exposicao

a virus durante a infancia, condicao socioecondmica de alterar o tratamento. Podera ser necessario experimentar diferentes
deSfa\/Olja"Vel e eXDel’ie‘nCiaI’NeVemtOS stressantes . Upos de mecﬂoagéo ate’ encontrar a que melhor se adequa
Desequilibrios quimicos na e traumaticos, como situagdes de abuso ou perda dos pais.
dopamina e na serotonina. O consumo de substancias (canabis) esta relacionado com
Eventuais alteragdes no 0 desencadear de psicose que pode evoluir esquizofrenia.
tamanho e ligacbes em
certas areas do cerebro. 08 FAT gy, .@ Intervencao Nao Farmacoldgica
) @ v Pretende ajudar a gerir a doenca, atraves da alteracdo de padroes
Fatores de pensamento e comportamento. Com isto, € possivel diminuir
Estrutura e Ambientais o risco de recaida, reduzir o nimero de hospitalizagdes e promover
Funcionamento a adesdo ao tratamento.

do Cérebro  Pode ser realizada individualmente ou em grupo e € importante

para a pessoa e para a familia, uma vez que fornece apoio,
informacao e estratégias.

O

Genética

ter um familiar 9
diagnosticado




ONDE PROCURAR

AFUA-HML - Associacao

ENCONTRAR+SE

Esta associagao contribui para
a promoc¢ao da saude mental
€ para 0 acesso as melhores

de Familiares, Utentes e préticas no tratamento da
Amigos do Hospital de doenca mental.
Magalhaes Lemos

v Sede (Porto)

Nesta associacao € possivel 935 591507 /220 101 417
obter apoio nao so para as N www.encontrarse.pt
: . pessoas com doengas mentais, N geral@encontrarse.pt
Se achas que tens alguns dos sintormas mencionados ou conheces alguém mas também para os seus
que esteja a experienciar estes sintomas, o melhor € solicitar observacéo por um cuidadores.
profissional de saude. Deves procurar ajuda junto do w Sede (Porto) 220 138 244
tal como um psiquiatra ou um N www.afua.pt

N geral@afua.pt

psicologo.

Em caso de crise (emocional aguda)
ou risco de vida deves recorrer a:
v Linha Saude 24 - 808 24 24 24
(selecionar 4);
v Servico de urgéncia hospitalar
do SNS (com valéncia de psiquiatria);

Outras entidades as quais podes
recorrer:

ANARP - Associacao Nova
Aurora na Reabilitacao e
Reintegracao Psicossocial

v Conversa Amiga
808 237 327 /210 027159
- das 15h as 22h;

Nesta associagao € possivel ter
acesso a varios servicos que

pretendem informar e ajudar as
pessoas com doencas mentais

v SOS estudante
239484 020 - das 20h a 1h;

v Linha SOS Voz Amiga

213 544 545 / 912 802 669

/963 524 660 - das 16h as 24h
e/ou 800 209 899 - das 21h as 24h;

~ VOADES (Vozes Amigas
da Esperanca)
222 030 707 - das 20h as 22h.

v Voz de Apoio
225506 070 - das 21h as 24h

v Telefone da Amizade
228 323 535 - das 16h as 23h

24x7 Esquizofrenia
N Www.esquizofrenia24x7.pt

a ter um estilo de vida saudavel
€ agradavel.

N Sede (Porto) 225 504 394

N anarp.org.pt
N ass.anarpl@gmail.com
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COMO LIDAR COM
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%/ARES E AMIGOS
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~ Procura ajuda profissional. Podes
levar alguém de confianca as consultas

N Evita 0 consumo de alcool,
tabaco ou drogas, incluindo
medicamentos ndo prescritos

N Adota estratégias para gerir o

stress, como exercicios de respiragao

e relaxamento. Niveis altos de stress
podem desencadear episddios de crise

N Mantém rotinas equilibradas
de exercicio fisico, trabalho, sono
e lazer. E importante manter um

horario das refeicdes e sono

N Toma a medicagéo de acordo com as
recomendacdes medicas. Ndo mudes nem deixes
de tomar a medicacéo sem antes falar com o medico

N Faz um plano para situagoes
de crise. Esta atento as mudancas
de pensamento e comportamento
€, quando notares uma mudanga,

deves ativar o plano

N Mantém o contacto com outras
pessoas. Conversa com alguém de
confianga e procura um grupo de suporte

N Participa em
atividades que gostes
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ESQUIZOFRENIA

As doencas mentais ndo tém
de ser um bicho de sete cabecas!

Laboratdrio de Reabilitagéo Psicossocial. (2022). Esquizofrenia. A Doenga Mental no é
um Bicho de Sete Cabecgas - Projeto de Literacia em Saude Mental. Porto: Laboratorio de
Reabilitacao Psicossocial FPCEUP/ESTSPIPP,
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